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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану среднего общего образования
естественно-научного профиля

на 2026/2027 учебный год

Учебный план среднего общего образования является организационным
механизмом реализации основной образовательной программы среднего общего
образования (далее — ООП СОО). Он определяет перечень учебных предметов, учебных
курсов, их распределение по годам обучения, недельный объём учебной нагрузки, общий
объём аудиторной нагрузки и формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план разработан для 10–11 классов естественно-научного профиля,
ориентированного на углублённое изучение химии и биологии.

Учебный план сформирован в соответствии с действующими нормативными
правовыми актами Российской Федерации, в том числе:

— Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (в действующей редакции), включая статьи 12, 28, 30, 34, 58 и 66;

— Законом Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов
Российской Федерации» (в действующей редакции);

— федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего
образования, утверждённым приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (в
действующей редакции);

— федеральной образовательной программой среднего общего образования,
утверждённой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 (в действующей
редакции, в том числе с учётом изменений, внесённых приказом Минпросвещения России
от 09.10.2024 № 704, Приказом 808 );

— Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам, утверждённым приказом Минпросвещения
России от 22.03.2021 № 115 (в действующей редакции);

— уставом образовательной организации, ООП СОО, положением о формах,
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся и иными локальными нормативными актами школы.

При изменении федеральных нормативных требований в течение срока реализации
учебного плана ООП СОО и локальные нормативные акты приводятся в соответствие с
ними в установленном порядке.

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками
образовательных отношений. Обязательная часть обеспечивает реализацию требований
ФГОС СОО и ФОП СОО. Часть, формируемая участниками образовательных отношений,
используется для развития содержания предметов и курсов, обеспечивающих интересы и
образовательные потребности обучающихся, поддержку выбранного профиля, а также
реализацию индивидуальных образовательных маршрутов.



Естественно-научный профиль предусматривает углублённое изучение химии и
биологии по 3 часа в неделю в 10 и 11 классах. Остальные учебные предметы изучаются
на базовом уровне в объёме, установленном учебным планом. Учебный курс
«Индивидуальный проект» реализуется в 10 классе в объёме 1 часа в неделю.
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством
педагогического работника и завершается публичной защитой.

Математика представлена самостоятельными учебными курсами «Алгебра и начала
математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Результаты
освоения каждого курса учитываются в соответствии с принятой школой моделью
ведения журнала и локальным порядком промежуточной аттестации; в документах об
образовании сведения отражаются в соответствии с действующими правилами их
заполнения.

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений,
распределяются школой на основании образовательных запросов, результатов выбора
обучающихся и родителей (законных представителей), кадровых и материально-
технических условий.

Продолжительность учебного года в 10 и 11 классах принимается равной 34
учебным неделям без учёта периода государственной итоговой аттестации в 11 классе.
Продолжительность урока — 40 минут в соответствии с локальным актом школы и
санитарными требованиями. Образовательная организация выбирает один режим учебной
недели и закрепляет его в календарном учебном графике и локальных актах.

При пятидневной учебной неделе недельная нагрузка составляет 34 часа в 10 классе
и 34 часа в 11 классе. Максимально допустимая нагрузка не должна превышать
санитарные нормативы. Расписание составляется с учётом дневной и недельной динамики
умственной работоспособности, чередования предметов различной сложности,
продолжительности перемен и иных требований санитарных правил.

Общий объём аудиторной нагрузки за два года обучения по представленному
варианту составляет 2312 часов при пятидневной неделе. Самостоятельная подготовка,
практические, лабораторные и проектные работы организуются с учётом санитарных
нормативов и возрастных особенностей обучающихся.

Образовательная деятельность осуществляется в очной форме. При наличии
предусмотренных законом оснований могут применяться электронное обучение и
дистанционные образовательные технологии, обучение по индивидуальному учебному
плану, сетевая форма реализации образовательных программ и иные допустимые формы
организации обучения.

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и обучающихся,
нуждающихся в длительном лечении, условия освоения ООП СОО, объём нагрузки и
способы проведения промежуточной аттестации определяются с учётом заключения
психолого-медико-педагогической комиссии (при наличии), медицинских рекомендаций,
индивидуального учебного плана и специальных образовательных условий. Форма



аттестации может быть адаптирована без снижения планируемых результатов, если иное
не предусмотрено соответствующей образовательной программой.

Освоение ООП СОО сопровождается текущим контролем успеваемости и
промежуточной аттестацией. Их формы, периодичность и порядок устанавливаются
локальным нормативным актом школы с учётом статьи 58 Федерального закона № 273-ФЗ.
Обучающиеся и родители (законные представители) знакомятся с локальным актом и
графиком оценочных процедур.

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому
предмету (курсу) учебного плана. Результат может определяться как годовая отметка на
основе результатов текущего контроля либо как годовая отметка с учётом отдельной
итоговой оценочной процедуры — в соответствии с локальным актом школы. Если
проводится отдельная работа, её содержание разрабатывается на основе планируемых
результатов рабочей программы соответствующего класса.

Неудовлетворительный результат промежуточной аттестации по одному или
нескольким предметам либо непрохождение аттестации при отсутствии уважительных
причин признаются академической задолженностью. Порядок её ликвидации
определяется статьёй 58 Федерального закона № 273-ФЗ и локальным актом школы.

Приведённые формы применяются по итогам учебного года. Конкретная дата,
продолжительность и спецификация работы утверждаются распорядительным актом
школы и доводятся до сведения участников образовательных отношений. При
необходимости допускается использование одной из перечисленных равноценных форм
или комплексной работы, если это прямо закреплено локальным актом.

№ Учебный предмет
(курс) 10 класс 11 класс

1 Русский язык

письменная контрольная
работа (диктант с
грамматическим заданием,
изложение или тестовая
работа)

письменная контрольная
работа (сочинение, изложение
или тестовая работа)

2 Литература
сочинение или письменная
работа по анализу
художественного текста

сочинение или письменная
работа по анализу
художественного текста

3 Родной язык
письменная контрольная
работа по выбранному родному
языку

письменная контрольная
работа по выбранному родному
языку

4 Родная литература сочинение, анализ текста или
устное собеседование

сочинение, анализ текста или
устное собеседование

5 Иностранный язык
комбинированная работа:
письменная часть и устная
часть

комбинированная работа:
письменная часть и устная
часть

6
Алгебра и начала
математического
анализа

письменная контрольная
работа

письменная контрольная
работа



№ Учебный предмет
(курс) 10 класс 11 класс

7 Геометрия письменная контрольная
работа

письменная контрольная
работа

8 Вероятность и
статистика

письменная практико-
ориентированная работа

письменная практико-
ориентированная работа

9 Информатика
комбинированная работа:
тестирование и практическое
задание на компьютере

комбинированная работа:
тестирование и практическое
задание на компьютере

10 Физика
комбинированная письменная
работа (задачи, задания на
анализ эксперимента)

комбинированная письменная
работа (задачи, задания на
анализ эксперимента)

11 Химия (углублённый
уровень)

комбинированная работа:
письменные задания и
практическая/лабораторная
часть

комбинированная работа:
письменные задания и
практическая/лабораторная
часть

12 Биология
(углублённый уровень)

комбинированная работа:
тестовые и развёрнутые
задания, анализ практических
данных

комбинированная работа:
тестовые и развёрнутые
задания, анализ практических
данных

13 История
письменная контрольная
работа с заданиями разных
типов

письменная контрольная
работа с заданиями разных
типов

14 Обществознание
письменная контрольная
работа с практико-
ориентированными заданиями

письменная контрольная
работа с практико-
ориентированными заданиями

15 География

комбинированная работа:
тестирование и практическое
задание с
картографическими/статистиче
скими материалами

комбинированная работа:
тестирование и практическое
задание с
картографическими/статистиче
скими материалами

16 Основы безопасности и
защиты Родины

комбинированная работа:
тестирование и выполнение
практического задания

комбинированная работа:
тестирование и выполнение
практического задания

17 Физическая культура

практическое выполнение
контрольных упражнений
(тестов) с учётом медицинской
группы; для освобождённых —
теоретическая работа

практическое выполнение
контрольных упражнений
(тестов) с учётом медицинской
группы; для освобождённых —
теоретическая работа

18 Индивидуальный
проект

публичная защита
завершённого
индивидуального проекта с
представлением продукта и
отчёта

не предусмотрено учебным
планом

Результаты промежуточной аттестации фиксируются в электронном журнале и
иных документах, предусмотренных локальными актами школы. Обучающиеся,
освоившие в полном объёме образовательную программу соответствующего учебного



года и не имеющие академической задолженности, переводятся в следующий класс.
Решение оформляется в порядке, установленном уставом и локальными нормативными
актами школы.

В 11 классе промежуточная аттестация проводится до начала государственной
итоговой аттестации и не подменяет её. К государственной итоговой аттестации
допускаются обучающиеся в соответствии с требованиями законодательства об
образовании и действующего порядка проведения ГИА по образовательным программам
среднего общего образования.



Учебный план естественно-научного профиля

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневная неделя

Количество часов в неделю

10 класс 11 класс Всего

Обязательная часть

Русский язык Б 2 2 4

Литература Б 3 3 6

Иностранный язык Б 3 3 6

Алгебра и начала математического
анализа

Б 2 3 5

Геометрия Б 2 1 3

Вероятность и статистика Б 1 1 2

Информатика Б 1 1 2

Физика Б 2 2 4

Химия У 3 3 6

Биология У 3 3 6

История Б 2 2 4

Обществознание Б 2 2 4

География Б 1 1 2

Основы безопасности и защиты
Родины

Б 1 1 2

Физическая культура Б 2 2 4

Индивидуальный проект 1 1

ИТОГО 31 30

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

3 4 7

Практикум по решению
биологических задач

1 1 2

Практикум по решению задач по
химии

1 1 2



Русский язык. Практикум 1 1 2

Математика. Практикум 1 1

Учебные недели 34 34 34

Всего часов 34 34 68

Максимально допустимая
недельная нагрузка в
соответствии с санитарными
правилами и нормами

34 34 68

Общая допустимая нагрузка за
период обучения в 10 - 11-х
классах в соответствии с
санитарными правилами и
нормами в часах, итого

2516
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